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疫苗

您提问。我们解答。
了解孩子的医疗保健很重要！家长们对疫苗有很多疑问。
以下是我们听到最多的一些问题。我们的解答基于科学，
并经家长认可。

也请向您孩子的初级保健医生咨询您的问题！他们是很好
的信息来源。当照护者与服务提供者携手合作时，他们就
能获得所需的信息。 

什么是疫苗？ 

疫苗可以教会您的身体立即识别病毒或疾病并进行抵抗。它们帮助儿童和成人保持健康。

疫苗通常以注射的方式接种。但也可以是饮用的液体。或者可以喷入鼻腔。 

疫苗安全吗？ 

安全，原因如下： 

疫苗在实验室中经过多年的研究。然后，疫苗会在大量志愿者身上进行测试。测试帮助科学 
家确定您需要多大剂量。以及您需要多久接种一次疫苗。这些测试数据会由科学家进行审核。
疫苗必须获得美国食品药品监督管理局 (FDA) 的批准才能使用。疫苗的审批通常需要 10-15 年
的时间！即使疫苗获得批准，美国政府会持续确保其安全性。  
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让孩子通过感染疾病来获得免疫力，这种方式更好吗？ 

儿童可以通过从感染或病毒中存活下来，建立起暂时性的免疫力。但这可能很危险。儿童可能
会因此病得很重，甚至死亡。即使是像流感这样的常见疾病，也可能发生这种情况。没有人知
道哪个孩子病情会较轻，哪个孩子会病情严重。接种疫苗获得免疫力可以保护儿童免于死亡或
其他严重并发症。 

为什么有些人即使接种了疫苗也会生病？比如流感或新冠肺炎？ 

像流感这样的病毒一直在变异。每年，科学家都会尝试使疫苗与病毒相匹配。有时匹配并不 
完美。但是接种疫苗可以确保即使你感染了这种疾病，症状也会比较轻微。 

婴儿出生时就具有天然免疫力吗？ 

婴儿出生时会从母亲那里获得免疫力，但需要建立自己的免疫力。从出生开始接种疫苗可以确
保他们在免疫系统逐渐增强的过程中保持健康。

为什么幼儿要接种这么多疫苗？

在疫苗出现之前，许多婴儿在一岁之前就因感染而夭折。这就是为什么许多疫苗要在婴儿出生
后的第一年接种。疫苗可以保护幼儿免受最常见和最危险的疾病侵害。 

疫苗伤害值得担心吗？

有些儿童接种疫苗后会出现轻微的副作用。这些副作用可能包括低烧、烦躁不安或注射部位疼
痛。这些症状会很快消失。真正发生疫苗伤害的风险极低。孩子感染这种疾病本身并发展成重
症的风险要高得多。 
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疫苗会导致自闭症吗？

不会。疫苗不会导致自闭症。全世界已经进行了大量的相关研究。数百万婴儿都被纳入过
研究。疫苗与自闭症之间没有关联。

1998 年，一位医生发表了一篇论文，声称 MMR（麻疹、腮腺炎、风疹）疫苗会导致自闭
症。后来证明是错误的。这是不诚实的科学。 

事实是，自闭症是由大脑发育的变化引起的。这些变化发生得很早，远在儿童接种麻疹、
腮腺炎、风疹疫苗之前。

许多疫苗是针对已经消失的疾病而研发的。为什么我们仍然需要它们？ 

想象一下一堵砖墙。每一块砖都支撑着这堵墙。但是——如果你拿走足够多的砖，墙就会
倒塌。这就是免疫力的运作方式。当孩子们接种疫苗时，他们就像是在添加砖块来建造一
堵坚固的墙。当整个社区建造起一堵坚固的墙时，每个人都能免受疾病的侵害。

但是当墙上的砖块被拿走时，社区的保护就会出现缺口。疾病会找到墙上的“漏洞”。疾病
可能会卷土重来。这种免疫力上的缺口，正是某些地区出现麻疹疫情的原因。麻疹卷土重
来，尽管它已经消失了多年。 

接种疫苗可以保护所有儿童免受疾病侵害。
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